Investigatii antropometrice si probe de control pentru invitarea elementului

acrobatic STAND PE MAINI

Examenul antropometric- este o metoda de apreciere a cresterii i dezvoltarii fizice.
Metoda reprezinta avantajul exprimarii cifrice a rezultatelor, fapt care confera un plus de
obiectivitate si exactitate.

In cadrul examenului antropometric am ficut urmitoarele masuratori:

- talia — distanta Intre crestetul capului si talpi, masuratd in pozitia stind cu un
taliometru;

- greutatea corporala — un indicator al cresterii cantitatii corpului, care este un
parametru ce se modifica destul de mult, putand scadea sau creste sub influenta unor
factori ca : alimentatia, efortul fizic, tulburari metabolice.

Acest parametru este masurat in kg., cu ajutorul cantarului medicinal.

Investigatia capacititii motrice — s-a realizat folosind urmétoarele teste :

- un set de trei probe :

- extensii ale trunchiului din culcat facial in 30”;

ridicarea simultand a trunchiului si picioarelor din culcat dorsal in 30”;

- deplasare Tnainte si inapoi in sprijin culcat facial de picioare tinut.

Toate aceste exercitii au fost folosite pentru a realiza suportul fizic de care avem nevoie.
Prin aceste probe masurdm forta sub diferite forme de manifestare, rezultatele fiind
consemnate in fisele de lucru, in secunde, Inregistrarile fiind facute cu ajutorul unui

cronometru.



